
तिबाजारी टीम िे ििर
से िटाया अफतक््मण
महसार। मेयर प््वीण पोपिी व
फनगमायुक्त नीरज के आदेशानुसार
नगर फनगम की तहिाजारी टीम
द््ारा अफति््मण हटाने अफभयान
फनरंतर जारी है। तहिाजारी इंचाज्र
सुरेन्द्् शम्ार ने िताया फक मंगिवार
को टीम ने अफति््मण हटाने की
शुर्आत रेिवे स्टेशन और स्टेशन
के सामने से अफति््मण हटवा कर
की। टीम ने नागौरी गेट और
राजगुर् माक््ेट से अफति््मण
हटाया। टीम ने सेक्टर 14 से
अफति््मण हटाया। पुि तेफियान
स्सथत सुंदरदास गुर्द््वारे के सामने
िडी िगाने वािो् को चेतावनी
देकर कहा फक आज अपना
अफति््मण हटािे अन्यथा गुर्वार
को सामान िगा हुआ फमिा तो
उसको जब्त फकया जाएगा।
पुफलस िे जवािो् को फिलाई
ििामुक्त भारत की िपथ
महसार। नशामुक्त भारत अफभयान
के तहत फजिा पुफिस काय्ारिय मे्
पुफिस जवानो् को नशा न करने
एवं समाज को नशे के दुष्प््भावो् से
मुक्त कराने के फिए शपथ फदिाई
गई। यह शपथ वेििेयर इंस्पेक्टर
वेदपाि द््ारा फदिाई गई। इस
अवसर पर जवानो् ने संकल्प
फिया फक वे स्वयं नशामुक्त रहे्गे,
अपने पफरवार, फमत््ो् और समाज मे्
भी नशामुस्कत के संदेश को
िैिाएंगे तथा नशे के सभी र्पो्
का फवरोध करे्गे। 
स्वतंत््ता फिवस पर िई अिाज
मंडी मे् लगेगा फचफकत्सा कै्प
महसार। नई अनाज मंडी स्सथत
महाराजा अग््सेन चैफरटेिि ट््स्ट
अस्पताि मे् स्वतंत््ता फदवस के
उपिक्््य पर 15 अगस्् को
फनशुल्क फचफकत्सा परामश्र व मुफ्त
दवा फवतरण कैम्प िगाया जाएगा।
प््धान अफनि जैन ने िताया फक
इसमे् शहर के सुप््फसद्् व अनुभवी
फचफकत्सको् डॉ. फनफतन कौफशक,
डॉ. साक््ी, डॉ. फ््पया पांडे, डॉ.
मोफनका फसंगिा, डॉ. उव््ी फमत््ि,
डॉ. अनूप गोयि, डॉ. पुनीत गोयि
द््ारा सभी प््कार के दांत, शूगर,
थायरायड, छाती, पेट, चम्र एवं
गुप्त रोग, आंख, िच््ो् व जोड्ो् से
संिंफधत रोगो् की जांच व एचिी,
शुगर व ब्िड ग््ुप टैस्ट फ््ी करने
के साथ दवाईयां भी दी जाएंगी।
एसोफसएिि िे कुलपफत
से की फिष््ाचार भे्ट
महसार। िािा िाजपत राय पशु
फचफकत्सा एवं पशु फवज््ान
फवश््फवद््ािय (िुवास), के
नवफनयुक्त कुिपफत के साथ
िुवास नॉन-टीफचंग एंप्िॉइज
एसोफसएशन के पदाफधकाफरयो् के
साथ फशष््ाचार भे्ट के फिए चाय
िैठक िुिाई गई। िैठक मे् प््धान
दयानन्द सोनी, वफरष्् उप प््धान
रफवन्द्् िोहचि (िौजी),
उपप््धान अफमत गुज्रर, महासफचव
संदीप कुंडू, सफचव कुिदीप सैनी,
प््चार सफचव शैिेन्द्् गुज्रर, आफद
उपस्सथत रहे। 
डीएवी पब्ललक स्कूल मे्
रिी श््ावणी पव्न की धूम
महसार। कैमरी रोड स्सथत डीएवी
पस्बिक स्कूि मे् श््ावणी पव्र
हष््ोल्िास के साथ मनाया गया।
पांच फदवसीय इस काय्रि््म के
पहिे फदन िच््ो् को श््ावणी पव्र
एवं वैफदक धम्र का महत्व
समझाया गया। कक््ा चौथी और
छठी के फवद््ाफ्थरयो् ने भजन गायन
के द््ारा फवद््ािय के वातावरण को
भस्कतमय िना फदया। कक््ा पांचवी
के फवद््ाफ्थरयो् ने महापुर्षो् की
फशक््ाओ् को एक िघु नाफटका के
माध्यम से प््स््ुत फकया। छठी के
फवद््ाफ्थरयो् ने स्वामी दयानंद फवषय
पर कफवता िेखन की गफतफवफध मे्
भाग फिया।

खबर संक््ेप

राजकीय
मिाहवदंंालय में
फुल डंंेस फाइनल
हरिसंसल आयोहजि 

भाजपा ने
नारनौंद में
हनकाली हिरंगा
यातंंा
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तापमान

अििकतम 29.0 िडग््ी
नय्नूतम 26.0 िडग््ी

िोस्् के बंि मकाि से फमला युवक का
िव, फपता िे जताई ित्या की आिंका

कैमरी रोड स्थित राजाराम गाड्डन कॉलोनी के मकान मे् वारदात
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शहर के कैमरी रोड स्सथत राजाराम
गाड्रन कॉिोनी से एक िंद पडे
मकान मे् एक गिी सडी हाित मे्
शव फमिा है। सुिह आस-पडोस के
िोगो् को घर से िदिू आने पर शक
हुआ। इसके िाद घर के माफिक
अमन को पडोफसयो् ने सूचना दी।
अमन ने जि आकर देखा तो एक
शव कमरे मे् जमीन पर पडा था और
उस पर कीडे िग गए थे। 

इसके िाद मकान माफिक अमन
ने डायि 112 को घटना की
जानकारी दी। पुफिस ने मौके पर
पहुंचकर घर की अच्छी से तिाशी
िी और शव को अस्पताि
पहुंचाया। एसएिएि टीम ने घर की
िारीकी से जांच की। शव की
पहचान गांव िांधडी फनवासी
िगभग 23 वष््ीय अफभषेक के र्प
मे् हुई है। पुफिस ने मामिे की
जानकारी युवक के पफरजनो् को दे
दी है। अफभषेक के फपता कैिाश ने
हत्या का अंदेशा जताया ह।ै पुफिस
ने युवक का शव अग््ोहा मेफडकि

कॉिेज मे् पोस्टमॉट्रम के फिए भेज
फदया है। पुफिस ने इस मामिे मे्
फपता के ियान पर आगामी कार्रवाई
करने मे् जुटी हुई है। घटना के िाद
पुफिस ने मकान को पूरी तरह सीि
कर फदया है। िताया जा रहा है फक
अमन और अफभषेक मे् दोस््ी है।
अमन राजा गाड्रन कॉिोनी मे् दो
कमरो् का मकान है। मकान के साथ
एक स्टोर है और आगे पूरी जमीन
खािी पडी है। रक््ािंधन के फदन 9
अगस्् को अमन कमरो् म्े सिाई
करने के िाद एक कमरे को तािा
िगाकर गया था। अफभषेक अक्सर
अमन के मकान पर आता रहता था।
रक््ािंधन पर युवक को पडोफसयो् ने
अंफतम िार अफभषेक को वहां पर
देखा था। पडोफसयो् ने िताया फक
यह मकान अकसर िंद ही रहता था।

इसफिए कभी नोफटस नही् फकया फक
यहां कोई रहता भी होगा। आज जि
मकान से कािी िदिू आने िगी तो
मकान माफिक को इसकी जानकारी
दी थी। पडोसी कृष्ण कुमार न ेिताया
फक सुिह से ही पडोस के मकान मे्
िदिू आ रही थी। इसके िाद
आसपास के िोगो् ने घर तरि
जाकर देखा तो और तेज िदिू आने
िगी। हमने मकान माफिक अमन
को िोन कर िताया। अमन ने
आकर देखा तो घर मे् िडका मरा
हुआ पडा था। युवक की िाश
उिटी पडी थी। इसके िाद पुफिस
को घटना की जानकारी दी गई।
पडोफसयो् ने िताया फक पुफिस के
अनुसार युवक को मरे चार फदन हो
चुके है्। रक््ािंधन के िाद से यह
फदखा नही् है।

n एफएसएल टीम ने घर की
बारीकी से जांच की

n घटना के बाद पुहलस ने मकान
को पूरी तरि सील हकया

n रक््ाबंधन पर युवक को
पड़ोहसयो् ने देखा अंहतम बार

हिसार। रह मकान, जिसमे् युरक का शर जमला।

बाइक के आगे अचानक बेसहािा
पशु आ जाने से युवक की मौत

बरवाला। जी्द िोड पि बुधवाि की अलसुबह बाइक के आगे अचानक बेसहािा
पशु के आ जाने से बाइक सवाि की मौत हो गई है। पुललस ने सूचना पाते मौके
पि पहुंचकि मृतक के शव को अपने कल्जे म्े लेकि लहसाि नागलिक अस्पताल
मे् पोस्टमाट्मम किवा कि शव पलिजनो् को सौ्प लदया है। पुललस ने मृतक के भाई
गांव खिक पूलनया लनवासी लवक््म के ल्यान पि इतफालकया काि्मवाई की है। इस
मामले की जांच कि िहे हेड कांस्टेबल िाजबीि लसंह ने बताया लक लगभग 29
वष््ीय सुनील बुधवाि प््ातः साढ्े 5 बजे अपने काम के लसललसले मे् बाइक पि
सवाि होकि अपने गांव खिक पूलनया से बिवाला शहि आ िहा था तो बीच िास््े
बिवाला बाईपास िॉयल लसटी के समीप बाइक के आगे अचानक बेसहािा पशु के
आ जाने से बाइक सवाि सुनील का संतुलन लबगड् गया औि वह मोटिसाइलकल
समेत सड्क पि लगिकि गंभीि र्प से घायल हो गया। गंभीि र्प से घायल हुए
बाइक सवाि सुनील को तुिंत सामुदालयक स्वास्थ्य के्द्् कम उपमंडल नागलिक
अस्पताल बिवाला ले जाया गया जहां पि लचलकत्सको् ने उसे मृत घोलषत कि
लदया।  मृतक सुनील मेहनत मजदूिी किता था औि अलववालहत था। 

मुंढाल-सोरखी के बीच कै्टर ड््ेि मे् पलटी, उत््र प््िेि
से गोगामेड्ी जा रिा था वािि, आठ को मामूली चोटे्
नारनौंद। लहसाि-लदल्ली सड्क माग्म पि मुंढाल से
सोिखी के बीच बुधवाि की सुबह एक बड्ा हादसा हो
गया। उत््ि प््देश से गोगामेड्ी जा िही एक कै्टि
अचानक अलनयंल््तत होकि हाइवे से नीचे उति गई
औि सड्क लकनािे ड््ेन मे् जा लगिी। कै्टि मे् सवाि
काफी युवक घायल हो गए लजनका इलाज के ललए
अस्पताल मे् ले जाया गया है। सूचना लमलते ही मौके
पि पुललस पहुंच गई। मामले की जांच की जा िही है।
प््ाप्त जानकािी के अनुसाि उत््ि प््देश के गांव
संदलपुि से कुछ लोग कै्टि मे् सवाि होकि गोगा
मेड्ी जा िहे थे। कै्टि मे् किीब 25 लोग सवाि थे,
लजनमे् 5 बच््े भी शालमल थे। बुधवाि की सुबह जब वह बास क््ेत्् के गांव सोिखी
औि मुंढाल के बीच पहुंचे तो अचानक से क्ैटि अन्य लनयंल््तत होकि ड््ेन मे् जा
लगिी। इस हादसे म्े किीब आठ लोग घायल हो गए। लजनमे् 35 वष््ीय प््दीप,
उसकी पत्नी िाजपलत, बलनता, लनलतन, अनीता, कमलेश, हुकुमचंद शालमल है।
हादसे के बाद मौके पि चीख-पुकाि मच गई औि आसपास के लोग तुिंत मदद
के ललए पहुंच गए। सूचना लमलते ही बास थाना के अंतग्मत आने वाली सोिखी
पुललस चौकी की टीम मौके पि पहुंची। पुललस ने घायलो् को नजदीकी स्वास्थ्य
के्द्् लभजवाया औि वाहन को सड्क से हटवाकि यातायात बहाल किाया।

हिसार। कुलपजत प््ो. बीआर काम्बोि कंपनी के प््जतजनजियो् के साथ।

अन्य प््िेिो् म्े भी बढ्ी िकृफव के
उन्ित फकस्मो् के बीजो् की मांग
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हफरयाणा कृफष फवश््फवद््ािय की
ओर से फवकफसत की गई फवफभन्न
िसिो् की उन्नत फकस्मे् न केवि
हफरयाणा िस्लक अन्य राज्यो् मे् भी
अपना परचम िहरा रही है्। 

फवश््फवद््ािय द््ारा फवकफसत की
गई फकस्मो् का अन्य राज्यो् मे् प््चार-
प््सार करने के फिए पस्बिक प््ाइवेट
पाट्रनरफशप के तहत् समझौते फकए
जा रहे् है्। इसी कड्ी मे् फवफभन्न
उन्नत फकस्मो् को िढ्ावा देने के
फिए स्टार एग््ीसीड्स प््ाइवेट
फिफमटेड संगफरया हनुमानगढ्
(राजस्थान) के साथ एक समझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र फकए गए है्।
वैज््ाफनको् द््ारा फकया गया शोध
फकसानो् तक पहंुचाना

फवश््फवद््ािय की प््ाथफमकता है।
राजस्थान की स्टार एग््ी सीड्स
संगफरया हनुमानगढ् के साथ
उपरोक्त िसिो् के फिए हुए
समझौते पर फवश््फवद््ािय से
अनुसंधान फनदेशक डॉ. राजिीर गग्र
व कृफष महाफवद््ािय के अफधष््ाता
डॉ. एसके पाहुजा ने जिफक कंपनी
की तरि से फनदेशक (आरएनडी)
डा. ज््ानेन्द्् फसंह व प््मुख प््जनक
डॉ. चन्द््शेखर रंगु ने हस््ाक््र फकए।
इस अवसर पर कुिसफचव डॉ.
पवन कुमार, मौफिक फवज््ान एवं
मानफवकी महाफवद््ािय के
अफधष््ाता डॉ. राजेश गेरा, डॉ. केडी
शम्ार, फवस््ार फशक््ा फनदेशक डॉ.
ििवान फसंह मंडि, डॉ. अफनि
यादव, डॉ. वीरेन्द् ् मोर, आफद
उपस्सथत रहे।

ििे की लत से अपिी ऊज्ान व क््मता िष्् कर रिे युवा
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र फवज््ान एवं प््ौद््ोफगकी
फवश््फवद््ािय की राष््् ्ीय सेवा
योजना (एनएसएस) इकाई की ओर
से ‘नशा मुक्त भारत अफभयान’ के
तहत फवश््फवद््ािय पफरसर मे् शपथ
ग््हण समारोह का आयोजन फकया। 
फवश््फवद््ािय के कुिपफत प््ो. नरसी
राम फिश्नोई मुख्य अफतफथ रहे और
फवद््ाफ्थरयो् एवं स्वयंसेवको् को नशा
मुस्कत की शपथ फदिाई।

कुिपफत प््ो. नरसी राम फिश्नोई ने
कहा फक भारत युवा शस्कत का देश
है और राष्््् फनम्ारण मे् युवाओ् की
भूफमका अत्यंत महत्वपूण्र है।
दुभ्ारग्यवश आज युवाओ् का एक

िडा वग्र नशे की ित के कारण
अपनी ऊज्ार और क््मता को नष्् कर

रहा है। आंकडो् से ज््ात होता है फक
देश मे् करोडो् िोग नशे की फगरफ्त

मे् ह्ै, फजनमे् अफधकांश युवा है्। यह
स्सथफत अत्यंत फचंताजनक है।

कुिपफत ने आह््ान फकया फक
फवद््ाथ््ी इस अफभयान के संवाहक
िनकर समाज मे् नशामुस्कत का
संदेश िैिाएं। काय्रि््म के िारे म्े
फवस््ृत जानकारी देते हुए
फवश््फवद््ािय के एनएसएस
काय्रि््म समन्वयक डॉ. महावीर
प््साद ने िताया फक सामाफजक न्याय
एवं अफधकाफरता मंत््ािय, भारत
सरकार के फदशा-फनद््ेशो् के तहत
इस शपथ समारोह का आयोजन
फकया गया। इसमे् फवद््ाफ्थरयो्,
स्वयंसेवको्, प््ाध्यापको्, गैर-
फशक््क कम्रचाफरयो् एवं सुरक््ा
अफधकाफरयो् ने सहभाफगता की।

िुजरव मे् ‘नशा मुक्त भाित अरभयान’ के तहत 2000 रवद््ार्थमयो् ने ली शपथ

हिसार। जरद््ाज्थवयो् एरं स्रयंसेरको् को नशा मुक्तत की शपथ जदलाते कुलपजत प््ो. नरसी राम जबश्नोई।

कांग््ेस की सूची मे् टाइप फमस्टेक िे िो िेताओ् को असमंजस मे् डाला
बिरंग गग्ग को शहरी व बृिलाल बहबलपुमरया

को ग््ािीण मिलाध्यक्् की किान सौ्पी
11 साल बाद कांग््ेस
को मिले मिलाध्यक््
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करीि एक दशक िाद आई कांग््ेस की
संगठन सूची से जहां आम काय्रकत्ार
उत्साफहत है वही् फजिे के दो नेताओ् को इस
सूची ने असमंजस मे् डाि फदया। हािांफक
संगठन की ओर से इसे टाइप फमस्टेक िताया
जा रहा है िेफकन इस फमस्टेक ने एक नेता से
रात को ही फमठाई िंटवा दी वही् अगिे फदन
फजिा अध्यक्् के र्प मे् दूसरा नेता पहुंचा।
यही नही्, इस एक गिती की वजह से
कांग््ेस का गुट भी िदि गया। 

िाि िहादुर खोवाि सैिजा गुट से आते
है् जिफक िृजिाि िहििपुफरया रणदीप
सुरजेवािा गुट से माने जाते है्। भिे ही
स्सथफत स्पष्् हो गई िेफकन इस सूची ने कही्
खुशी कही् गम वािी हाित अवश्य पैदा कर

दी। कांग््ेस संगठन की ओर से मंगिवार देर
रात जारी की गई सूचना मे् फहसार मे् कांग््ेस
ने दो फजिाध्यक््ो् के नाम की घोषणा की थी।

इसमे् शहरी अध्यक्् िजरंग दास गग्र और
ग््ामीण फजिाध्यक्् मे् िृजिाि खोवाि नाम
फिख फदया गया। वास््व मे् िृजिाि अपने

नाम के पीछे
ि ह ि ि पु फर या
िगाते है् जिफक
खोवाि सरनेम
वफरष्् अफधवक्ता
िाि िहादुर
िगाते ह्ै िेफकन
कांग््ेस ने अपनी
सूची मे् ग््ामीण
फजिा अध्यक्् के
नाम के आगे
िृजिाि खोवाि
फिख फदया। सूची

मे् फमस्टेक को
समझते हुए या समय की नजाकत को
समझते हुए िृजिाि तो िुधवार दोपहर तक
चुप रहे और तक तक स्सथफत स्पष्् भी हो गई

फक िृजिाि िहििपुफरया ही अध्यक्् िने है्
िेफकन िाि िहादुर खोवाि का उत्साह
मंगिवार रात को ही उछािे् भरने िगा और
उन्हो्ने रात को सूची आते ही प््शंसको् से
िधाई िेनी व देनी शुर् कर दी।

हिसार। कांग््ेस भरन मे् पत््कारो् से बातचीत करते जिला अध्यक्् बृिलाल बहबलपुजरया तथा शहरी जिलाध्यक्् बिरंि गग्व।

काय्नकत्ानओ् से फमले
नवलनयुक्त लजला अध्यक्् बृजलाल
बहबलपुलिया कांग््ेस भवन पहुंचे औि
काय्मकत्ामओ् से लमले। इस दौिान बातचीत मे्
उन्हो्ने कहा लक कांग््ेस की जािी ललस्ट मे्
टाइलपंग एिि था लजसके कािण यह गलती
हुई। ललस्ट मे् नाम उनका था मगि सिनेम
खोवाल लगा लदया। बृजलाल ने कहा लक अब
पाट््ी ऑलफस से कंफम्म हो गया है लक
लजलाध्यक्् सूची मे् जो नाम था वो उनका ही था।
उन्हो्ने कहा लक वे सबको साथ लेकि चले्गे
औि पाट््ी की मजबूती के ललए काय्म किे्गे।

990 ििीली गोफलयो् के
साथ एक फगरफ्तार

हांसी। सीआईए स्टाि नारनौ्द ने
990 नशीिी गोफियो् के साथ एक
आरोपी को फगरफ्तार फकया है।
आरोपी की पहचान गांव पािी व
हाि मुल्तान कािोनी फनवासी
जोगेन्द्् के र्प मे् हुई है।

स्पेशि स्टाि नारनौ्द मे् तैनात
उप फनरीक््क जोफगंद्् फसंह ने िताया
फक सीआईए स्टाि नारनौ्द को
सूचना फमिी थी फक तोशाम रोड्
हांसी के नजदीक एक युवक
नशीिी दवाई िेचने की फिराक मे्
है। सीआईए स्टाि नारनौ्द पुफिस ने
कार्रवाई करते हुए सूचना अनुसार
िताए गए युवक को फहरासत मे्
िेकर ड््ूटी मफजस्ट््ेट के सामने
तिाशी िी तो उसके पास
िॉराजेपाम नामक 990 नशीिी
गोफियो् िरामद हुई। आरोपी को
990 नशीिी टैििेट के साथ
फगरफ्तार कर आरोपी को न्यायािय
मे् पेश करके एक फदन के पुफिस
फरमांड पर फिया गया है। 

फिंिू पब्ललक स्कूल चौधरीवास िे जीती फजला
बास्केटबॉल सब जूफियर चैब्पपयिफिप

हिसार। लडको् की सब जूलनयि लजला बास्केटबॉल चैब्पपयनलशप का आयोजन
लहन्दू पब्ललक स्कूल, चौधिीवास (लहसाि) मे् हुआ लजसमे् 14 साल से नीचे आयु वाले
लखलाल्डयो् ने भाग ललया। लहन्दू पब्ललक स्कूल चौधिीवास के कोच कृष्ण कुमाि ने
बताया लजला संयुक्त सलचव अलनल लसहाग, अंतििाष््््ीय लखलाड्ी िाजबीि लसंह
औि आयोजक सलचव िोलहत श्योिाण के लदशा लनद््ेश मे् लजला बास्केटबॉल
चैब्पपयनलशप का आयोजन लकया गया। लजला बास्केटबॉल संघ के सलचव अजय
श्योिाण ने बताया लक लडको् के वग्म मे् लहन्दू पब्ललक स्कूल चौधिीवास की टीम ने
मोगा देवी लमंडा मैमोलियल स्कूल बगला (लहसाि) की टीम को 23-13 अंक से
हिाकि जीत दज्म की औि चैब्पपयनलशप मे् पहला स्थान प््ाप्त लकया।

एसडी मॉडि्न पब्ललक स्कूल के यजत िे जीता कांस्य 
िांसी। एसडी मॉडन्म पब्ललक स्कूल हांसी के छात्् यजत द््ािा
के गांव पाबड्ा मे् आयोलजत लजला जूलनयि एथलेलटक्स
प््लतयोलगता की 14 वष्म से नीचे की ट््ाय थलान स्पध्ाम म्े तीसिा
स्थान प््ाप्त कि कांस्य पदक हालसल कि लवद््ालय को
गौिवाब्नवत लकया गया। प््ाचाय्ाम ऋतु लसंह ने बताया लक इस
तिह की गलतलवलधयो् मे् भाग लेने से लवद््ाल्थमयो् मे् बहुमुखी
प््लतभा का लवकास होता है, यजत ने अपनी सफलता का श््ेय
अपने माता-लपता व अध्यापको् को लदया यजत ने कहा लक
उनके सहयोग व माग्मदश्मन से उसे यह उपलब्लध प््ाप्त हुई है।
इस अवसि पि प््बंधक सलमलत के प््धान सज््न अग््वाल,
मैनेजि नकुल अग््वाल, सेके््टिी िजत अग््वाल व कैलशयि
चंद््भान गग्म ने यजत की प््शंसा की।

फज््ी वोटिो् पि श््ेत पत्् लाए चुनाव आयोि : दुष्यंत चौटाला

रिजली कम्मचारियो् पि हमला किने
के मामले मे् रपता-पुत्् रििफ्ताि

हिसार। बालसमंद चौकी पुललस ने लबजली कम्मचालियो् पि जानलेवा हमला किके
उन्हे् बंदी बनाने के मामले म्े गांव खालिया लनवासी प््मोद औि उसके लपता
िाजबीि को लगिफ्ताि लकया है। चौकी प््भािी उप लनिीक््क शेषकिण ने बताया लक
इस संबंध मे् सदि थाना मे् लबजली लनगम के एसडीओ की लशकायत पि मामला
दज्म लकया गया था। लशकायत के अनुसाि 11 अगस्् को लबजली लनगम की टीम
लबजली चोिी पकड्ने के ललए इंडोवेक्स फैक्ट््ी के पास एक साइट पि गई थी।
इस दौिान लबजली चोिी पकड्ते समय आिोलपयो् ने टीम पि जानलेवा हमला
लकया औि कम्मचालियो् को जबिन बंदी बना ललया। 

हरिभूिम न्यूज:उकलाना

पूव्र उपमुख्यमंत््ी और जजपा के
राष््् ्ीय वफरष्् उपाध्यक्् दुष्यंत
चौटािा ने पत््कारो् से िातचीत के
दौरान चुनाव आयोग से िज््ी वोटरो्
के मुद््े पर श््ेत पत्् जारी करने की
मांग की। साथ ही प््देश मे् िढ्ते
अपराध और िचर कानून व्यवस्था
पर भी सवाि उठाए। दुष्यंत ने

जेजेपी के संगठनात्मक ढांचे को
मजिूत करने और 9 फदसम्िर को

स्थापना फदवस को िड्े स््र पर
मनाने की योजना भी सांझा की।

दुष्यंत चौटािा ने चुनाव आयोग पर
सवाि उठाते हुए कहा फक फिहार मे्
हाि ही मे् शुर् की गई वोटर फिस्ट
की सिाई की प््फ््िया िोकसभा
चुनाव से पहिे क्यो् नही् की गई।
उन्हो्ने कहा फक चुनाव आयोग ने
फिहार को टारगेट करके वोटर फिस्ट
से िज््ी वोट हटाने की प््फ््िया शुर्
की, िेफकन यह काम िोकसभा
चुनाव से पहिे क्यो् नही् हुआ?

उकलाना ।
पत््कारो् से

बातचीत
करते पूर्व

सीएम दुष्यंत
चौटाला।

ट््ैफिक फियमो् को तोड्िे
वालो् पर फिखाई सख्ती
हांसी। ट््ैफिक पुफिस हांसी ने
यातायात फनयमो् के उल्िंघन करने
वािे वाहन चािको् पर कार्रवाई
की। फिना नम्िर िगी प्िेट व फिना
कागजात मोटर साइफकि का टोि
प्िाजा पर 10500 र्पये व तोशाम
चौक हांसी पर शराि पीकर मोटर
साइफकि चिाने म्े फ््िंक एंड ि््ाइव
का 17500 र्पये, टोि प्िाजा पर
ब्िैक फिल्म िगी कार का 15000
र्पये का चािान फकया। 
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रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह
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खबर संक््ेप राजकीय महाविद््ालय मे् फुल ड््ेस फाइनल वरहस्सल आयोवजत 

हयंसी उपमंडल शवधयरक शवनोद
भरयनय हो्गे मुख्र अशतशथ

हरिभूिर न्यूज:हांसी 

स्ितंत््ता वििस समारोह की तैयारी
को लेकर बुधिार को राजकीय
महाविद््ालय के प््ांगण मे् फुल ड््ेस
फाइनल वरहस्यल का आयोजन
वकया गया। इस अिसर पर
एसडीएम राजेश खोथ ने
ध्िजारोहण वकया ि भव्य परेड का
वनरीक््ण वकया। 

परेड की कमान पीएसआई कवपल
िेि ने संभाली। फाइनल वरहस्यल के
उपरांत एसडीएम राजेश खोथ ने
बताया वक स्ितंत््ता वििस समारोह
को गवरमा पूण्य एिं धूमधाम से मनाने
के वलए सभी तैयावरयां मुकम्मल कर
ली गई है। उन्हो्ने बताया वक
राजकीय महाविद््ालय मे् आयोवजत
होने िाले उपमंडल स््रीय स्ितंत््ता
वििस समारोह मे् विधायक विनोि

भयाना मुख्य अवतवथ हो्गे। समारोह
के िौरान बरसात होने की क्सथवत मे्
समारोह का आयोजन राजकीय
महाविद््ालय के सभागार मे् वकया
जाएगा। पुवलस अधीक््क अवमत
यशिध्यन तथा एसडीएम राजेश
खोथ ने िैकक्लपक समारोह स्थल
का िौरा वकया।

नयरनौ्द मे् शवधयरक रणधीर
पशनहयर करे्गे ध्वजयरोहण
नारनौंद। 79िे् स्ितंत््ता वििस को
गवरमा पूण्य तरीके से हष््ोल्लास के
साथ धूमधाम से मनाया जाएगा। उप
मंडल स््रीय स्ितंत््ता वििस
समारोह का आयोजन संयुत्त

काय्ायलय पवरसर मे् वकया जाएगा।
बरसात होने की सूरत मे् समारोह का
आयोजन नई अनाज मंडी मे्
करिाया जाएगा। समारोह मे्
विधायक रणधीर पवनहार मुख्य
अवतवथ हो्गे। एसडीएम विकास
यािि ने स्ितंत््ता वििस समारोह
की तैयावरयो् को लेकर बताया वक

मुख्य अवतवथ सुबह नौ बजे
ध्िजारोहण करे्गे। इसके बाि उनके
द््ारा परेड का वनरीक््ण और
उपमंडल िावसयो् को संबोवधत
वकया जाएगा। समारोह म्े के््त्् के
विवभन्न स्कूलो् की सांस्कृवतक टीमो्
द् ्ारा िेश भक्तत की भािना से
ओतप््ोत प््स््ुवत िी जाएगी। 

हर घर मे् शतरंगय फहरयकर नयगशरक दे् सम्मयन

हैप्पी स्कूल के छयत््ो् ने शनकयली शतरंगय रयत््य 

गयशरकय शनिय िम्या के भजनो् पर झूमे श््ि््यलु

हरिभूरर न्यूज:उकलाना

भाजपा द््ारा हर घर वतरंगा फहराने
के सम्मान को लेकर वतरंगा यात््ा
वनकल जा रही है। 

इसी कड्ी मे् बुधिार को
वकसान विश््ामगृह से लाला
लाजपत राय की चौक तक भारत
मां के जयकारे लगाते हुए वतरंगा
यात््ा वनकाली।  यात््ा का नेतृत्ि
पूि्य मंत््ी अनूप धानक ने वकया,
जबवक भूप वसंह रोवहल्ला यात््ा

संयोजक थे। इस मौके पर पूि्य मंत््ी
ने कहा वक प््धानमंत््ी की विशा
वनि््ेश मे् हर व्यक्तत आज वतरंगे को
अपने घर पर सम्मान िेने का काम
कर रहा है। इस मौके पर भाजपा

मंडल अध्यक्् विनोि कुमार,
मोहनलाल, रामफल नैन, आनंि
जैन, सुवमत वलतानी,  मनिीर
पूवनया, जगिीप रेड्््, रावधका
गोिारा, आरजू थाकन, मनीष नैन,

धूप वसंह, जगिीप कुंडू, सुशील
पूवनया, संिीप कुंडू, सतीश पूवनया,
शमशेर पूवनया, जसिीर श्योराण,
जय वसंह बलोिा, प््भुित, उषा
अनेजा, आवि मौजूि थे।

डीपीएस के टेबल टेभनस भखलाभ्डयो्
का राष््््ीय प््भियोभगिा के भलए चयन

हरिभूरर न्यूज:रहसाि

विल्ली पक्बलक स्कूल, वहसार के
वखलाव्डयो् ने महे्द््गढ्, हवरयाणा मे्
10 से 12 अगस्् तक आयोवजत
सीबीएसई त्लस्टर 15िी् अंडर-14
बॉयज् टेबल टेवनस चैक्मपयनवशप मे्
शानिार प््िश्यन करते हुए स्िण्य
पिक अपने नाम वकए। 

टीम इिे्ट मे् मौय्य, प््णि,
आवहल और िक्् ने बेहतरीन
तालमेल और खेल-भािना का
पवरचय िेते हुए स्िण्य पिक जीता।
इसके साथ ही मौय्य ने व्यक्ततगत िग्य

मे् भी स्िण्य पिक जीतकर विद््ालय
का नाम रोशन वकया। इन चारो्
वखलाव्डयो् ने अब सीबीएसई
नेशनल टेबल टेवनस चैक्मपयनवशप
के वलए त्िावलफाई वकया है जो 3 से
8 अत्टूबर तक सूरत, गुजरात मे्

आयोवजत होगी। विद््ालय
प््धानाचाय्ाय मंजु सुधाकर ने
वखलाव्डयो् की इस उपलक्बध पर
गि्य व्यत्त करते हुए विजेता
वखलाव्डयो् उनके प््वशक््को् तथा
अवभभािको् को शुभकामनाएं िी है।

खंड स््रीर सयइंस सेशमनयर मे् लोरस
स्कूल की शहतयंिी रही प््थम

उकलाना। लोटस इंटरनेशनल स्कूल के विद््ाव्थययो् ने खंड स््रीय
साइंस सेवमनार
मे् वहस्सा वलया।
स्कूल व््पंवसपल
आरती कुनर ने
बताया वक
लोटस स्कूल की
तरफ से कक््ा
िसिी् की
वहतांशी ने वहस्सा वलया और अपना उत्कृष्् प््िश्यन करते हुए पूरे खंड
मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया। खंड स््रीय प््वतयोवगता मे् उकलाना क््ेत््
के अनेक स्कूलो् से आए हुए सैकड्ो प््वतभागी उपक्सथत रहे। स्कूल
चेयरमैन महे्द्् कुनर और व््पंवसपल आरती कुनर ने विजेता प््वतभागी
को मेडल पहनकर सम्मावनत वकया और साइंस अध्यापक कुलिीप
वसंह की भी जमकर प््शंसा की। उन्हो्ने बच््ो् को संबोवधत करते हुए
कहा वक सभी विद््ाव्थययो् को वशक््ा मे् आगे बढते रहने के वलए आने
िाले हर सेवमनार, एक्गजवबशन इत्यावि प््वतयोवगताओ् म्े बढ्-चढ्कर
वहस्सा लेना चावहए।

हरिभूरर न्यूज:हांसी

हैप्पी पक्बलक स्कूल के विद््ाव्थययो्
द््ारा स्ितंत््ता वििस के उपलक्््य मे्
वतरंगा यात््ा का आयोजन वकया
गया। वतरंगा यात््ा के संयोजक
विजे्द्् िम्ाय, स्कूल डायरेत्टर ि
प््ाचाय्य सुरे्द्् बेरिाल ने बताया वक
काय्यक््म के मुख्य अवतवथ के र्प मे्
सतक्फता विभाग की पूि्य पुवलस
महावनिेशक ि वमशन वतरंगा मेरी
शान के राष््््ीय संयोजक शील मधुर
ि काय्यक््म की अध्यक््ता संत
विजे्द्् िास ने की। वतरंगा यात््ा हैप्पी

पक्बलक स्कूल से शुर् हो कर जी्ि
चौक, बड्सी गेट होते हुए लाल
सड्क क्सथत शहीि स्मारक पहुंची
और शहीि स्मारक पर पुष्पांजवल
अव्पयत कर शहीिो् को श््द््ांजवल
अव्पयत की गई। स्कूल प््ाचाय्य सुनील

बेरिाल ने बताया वक यात््ा का
उद््ेश्य विद््ाव्थययो् और नागवरको् मे्
िेशभक्तत की भािना को जागृत
करना तथा राष््््ीय ध्िज के सम्मान
को जन-जन तक पहुंचाना है। इस
अिसर पर संत विव्यानंि, शेर वसंह

प््जापवत, सब्जी मंडी प््धान अवनल
चािला, फतेह वसंह गुज्यर, ढ्ाणी
कुम्हारान सरपंच अनूप कुमार,
पय्ायिरण संरक््क प््ीत कुमार  सवहत
काफी संख्या मे् शहर के गणमान्य
व्यक्तत उपक्सथत थे।

उकिाना।
यतरंगा िात््ा
यनकालते
पूव्ा रंत््ी

अनूप धानक
व अन्ि।

खो-खो मे् 19 आरु वग्ा लड्शकरो् की रीम ने स्वण्ा पदक जीतय

आनंद स्कूल फॉि एक्सीले्स रे् रिलार्ियो् व छात््ो् का सम्रान
हरिभूरर न्यूज:हांसी

आनंि स्कूल फॉर एत्सीले्स,
वमलकपुर के सभागार मे् बुधिार
सुबह वखलाव्डयो् के सम्मान
समारोह का आयोजन वकया गया।

यह समारोह विद््ालय के
प््वतभाशाली वखलाव्डयो् द््ारा हाल
ही मे् प््ाप्त की गई खेल उपलक्बधयो्
और स्ितंत््ता वििस के अिसर पर
आयोवजत काय्यक््मो् के वलए

समव्पयत था। सीबीएसई त्लस्टर
15िी् के खो-खो प््वतयोवगताओ् म्े

आयु िग्य 19 की लड्वकयो् की टीम
ने स्िण्य पिक जीतकर विद््ालय का

नाम रोशन वकया, जबवक आयु िग्य
14 की लड्वकयो् ने कांस्य पिक
अपने नाम वकया। इसके साथ ही
वजला खो-खो प््वतयोवगता मे् आयु
िग्य 14 की लड्वकयो् द््ारा स्िण्य
पिक प््ाप्त करने पर भी टीम का
विशेष र्प से सम्मान वकया गया।

काय्यक््म की शुर्आत 15
अगस्् के उपलक्््य मे् कक््ा 9 से 12
के विद््ाव्थययो् द््ारा आयोवजत वतरंगा
यात््ा से हुई, समारोह का शुभारंभ

मुख्यावतवथ ि विद््ालय के चेयरमैन
आनंि यािि ने िीप प््ज्िवलत कर
वकया। उन्हो्ने विजेता वखलाव्डयो्
को आशीि्ायि िेते हुए उनके
उज्््िल भविष्य की कामना की।

इस अिसर पर खेल कोच
नसीब बूरा ने सभी उपलक्बधयो् की
जानकारी साझा की। चेयरमैन
आनंि यािि ने कोच नसीब ि
उनकी पूरी टीम की मेहनत की
सराहना की। 

हांसी। स्वण्ा पदक यवजेता यिलाय्डिो् को सम्रायनत करते स्कूल चेिररैन आनंद
िादव, उनके साथ है् स्कूल प््ाचाि्ा नीतीश कुरार। फोटो:हहरभ्ाूिम

हरिभूरर न्यूज:हांसी

श््ी सनातन धम्य कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् श््ी कृष्ण
जन्मोत्सि के पािन अिसर पर
बुधिार को विद््ालय पवरसर मे्
भव्य-भक्तत संगीत एिं भजन संध्या
काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म का शुभारंभ कान्हा जी के
वचत्् के समक्् समक्् िीप प््ज्िवलत
करके वकया गया। 

काय्यक््म म्े सुप््वसद्् भजन
गावयका िीिी वनशा शम्ाय एिं मंडली
ने अपनी मधुर िाणी मे् श््ी कृष्ण
भगिान की लीलाओ् और भक्तत
रस से ओत-प््ोत भजनो् की प््स््ुवत
िी। इस अिसर पर विद््ालय

प््ाचाय्ाय रेणु बंसल ने िीिी वनशा
शम्ाय को सम्मान स्िर्प शॉल
ओढ्ाकर सम्मावनत वकया। भजन

संध्या के िौरान विद््ालय की
छात््ाओ् ने भजन संध्या के िौरान
श््ी कृष्ण के जीिन, उनकी

लीलाओ् और संिेशो् से जुड्ी
प््स््ुवतयां भी िी। इस अिसर पर
विद््ालय संरक््क सज््न कुमार
अग््िाल, अध्यक्् प््ीतम कुमार
गोयल, प््बंधक रजत कुमार
अग््िाल, महासवचि नकुल कुमार
अग््िाल, सह सवचि ईश््र गोयल,
कोषाध्यक्् लक्््मीकांत गोयल,
सवमवत सिस्य सतपाल बंसल
खाण्डे िाले, चंद््भान गग्य, िष्ाय
अग््िाल, वनशा अग््िाल, संतोष
गग्य, प््ाची गग्य, प््ाचाय्ाय एसडी
मॉडन्य पक्बलक स्कूल ऋतू वसंह
सवहत काफी संख्या मे् विद््ाथ््ी एिं
स्टॉफ सिस्य उपक्सथवत रहे।

n शहीद स्मारक पर पुष्पांजहि
अह्पवि कर नमन हकया

रैगोर स्कूल की छयत््य पलक ने
शकरय अद्््त बौश््िक प््दि्ान

नारनौंद। टैगोर स्कूल नारनौ्ि की छात््ा
पलक ने खंड स््रीय साइंस सेवमनार मे्
अपनी प््वतभा विखाते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
वकया एिं वजलास््र के वलए त्िालीफाई
करते हुए समस्् नारनौ्ि ब्लॉक को
गौरिाक्नित वकया है। साइंस सेवमनार मे् भाग
लेने िाली छात््ा पलक टैगोर स्कूल मे् कक््ा
िसिी् की छात््ा है। इस साइंस सेवमनार का
विषय था त्िांटम एज वबवगन पोटे्वशयल एंड
चैले्ज, वजसमे् पूरे ब्लॉक के सभी
एचबीएससी एिं सीबीएससी बोड्य स्कूलो् के
विद््ाव्थययो् ने भाग वलया। 

इसमे् 20 अंक की वलवखत परीक््ा हुई।
स्कूल की छात््ा पलक ने इसमे् पूरे 20 अंक
प््ाप्त वकए। इसके बाि हुए विषय के संपूण्य
िण्यन एिं प््श्नोत््र से पलक ने अपनी
प््वतभा का लोहा मनिाया। आगामी
वजलास््रीय सेवमनार मे् पलक नारनौ्ि
ब्लॉक का प््वतवनवधत्ि करे्गी। 

रयजकीर महयशवद््यलर मे्
शतरंगय रयत््य कय आरोजन
हांसी। राजकीय महाविद््ालय मे्
बुधिार को स्ितंत््ता वििस के
उपलक्््य मे् वतरंगा यात््ा का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ काय्यकारी प््ाचाय्य प््ो.
शामे्िर बामल ने झंडी विखाकर
वकया महाविद््ालय पवरसर मे्
आयोवजत वतरंगा यात््ा मे् एनसीसी
ि एनएसएस के विद््ाव्थययो् ने भाग
वलया। वतरंगा यात््ा के िौरान
विद््ाव्थययो् ने अपने हाथो् म्े राष््््ीय
ध्िज लेकर िेशभक्तत के नारे
लगाए। काय्यकारी प््ाचाय्य प््ोफेसर
शामे्िर बामल ने विद््ाव्थययो् को
िेशभक्तत, एकता और राष््््ीय गौरि
के संिेश के साथ आगे बढ्ने के
वलए प््ेवरत वकया। यात््ा मे् एनसीसी
इंचाज्य सहायक प््ोफेसर सोमबीर,
एनएसएस इंचाज्य सहायक प््ोफेसर
संतोष िेिी, एनएसएस इंचाज्य
सहायक प््ोफेसर संिीप कुमार,
सहायक प््ोफेसर सुशीला सवहत
सभी स्टाफ सिस्यो् की उपक्सथवत
उल्लेखनीय रही।
एमआईएस पोर्ाल
खुलवयने की मयंग 
हांसी। हांसी प््ाइिेट स्कूल संघ ने
संघ के सवचि सरिार हवरन्द्् पाल
वसंह की अध्यक््ता मे् चंडीगढ्
पहुंचकर हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी के मीवडया सवचि
प््िीण अत््े को एक ज््ापन पत््
सौ्पा। संघ के प््धान रविन्द्् अत््ी
ढण्ढेरी ने बताया वक कुछ विन पूि्य
हांसी स्कूल यूवनयन की मीवटंग मे्
प््िेश भर के विद््ालयो् के
एमआईएस पोट्यल खुलिाने के
वलए प््ाईिेट स्कूल संघ की तरफ
से मांग उठाई जाएगी तावक
विद््ालयो् के पोट्यल खुलने पर
विद््ालय सभी विद््ाव्थययो् का डाटा
अपडेट कर सके। मीवडया सवचि
ने आश््ासन विया वक आपकी इस
समस्या का वनिान जल्ि ही करिाने
का प््यास करे्गे। 
बगलय रोड से हेरोइन
सशहत दो शगरफ्तयर
हहसार। पुवलस की नशा वनरोधक
टीम ने बड्ी सफलता हावसल करते
हुए बगला रोड से मोटरसाइवकल
सिार िो व्यक्ततयो् को काबू करके
उनसे 153.72 ग््ाम हेरोइन बरामि
की है। गुप्त सूचना वमलने पर
बगला रोड पर नाकाबंिी की गई।
इस िौरान मोटरसाइवकल पर सिार
िो संविग्ध व्यक्ततयो् को रोका गया।
पूछताछ मे् उन्हो्ने अपना नाम
फतेहाबाि के वभरड्ाना वनिासी
अमरजीत उफ्फ वमंटा ि पिन उफ्फ
पन्नू बताया।  तलाशी लेने पर
उनके कब्जे से पॉवलथीन की थैली
मे् वछपाकर रखी गई 153.72 ग््ाम
हेरोइन बरामि हुई। िोनो् को
वगरफ्तार कर अिालत मे् पेश करके
पुवलस वरमांड पर वलया जाएगा। 
मेरर ने शकरय वयड्ा 16 
के कयर््ो् कय शनरीक््ण
हहसार। मेयर प््िीण पोपली और
वनगमायुत्त नीरज िाड्य 16 के
काय््ो् का वनरीक््ण  वकया वजसमे्
सफाई व्यिस्था, पाक््ो् का
सौ्िय््ीकरण, स्ट््ीट लाइट के  काय्य,
पटेल नगर आरयूबी के काय्य,
वडिाइडर के काय्य प््मुख र्प से थे।
मेयर को िाड्य  पाष्यि ि क््ेत््िावसयो्
ने बेसहारा पशुओ् की समस्या से
अिगत करिाया तो पोपली ने कहा
वक बेसहारा पशुओ् को पकडने का
अवभयान एक अगस्् से  31
अगस्् तक चलाया जा रहा है।
वजसके वलए उन्हो्ने अवधकावरयो्
को आिेवशत वकया वक यहां भी
अवभयान के तहत बेसहारा पशुओ्
का पकडा जाए। सफाई  व्यिस्था
को लेकर वनगमायुत्त ने सीएसआई
राजकुमार को आिेवशत वकया वक
डोर-टू-डोर गाडियां समयानुसार
पहुंचे यह सुवनव््ित करे्।
वनगमायुत्त नीरज ने पटेल नगर
आरयूबी  मे् पानी के वरसाि को
लेकर उसके स्थाई समाधान करने
के अवधकावरयो् को आिेश  विए। 

n हिरंगा यात््ा का नेिृत्व पूव्व मंत््ी
अनूप धानक ने हकया

स्वतंत््ता दिवस
समारोह को लेकर
सभी तैयादरयां पूरी,
वैकल्पपक समारोह
स्थल का िौरा दकया

हांसी। वैकल्पपक सरारोह स्थल का दौरा कर प््बंधो् का जािजा लेते पुयलस
अधीक््क अयरत िशवध्ान तथा एसडीएर राजेश िोथ।

चप्पे-चप्पे पर रहेगी पुशलस की नजर : एसपी
िांसी। राजकीय महाभवद््ालय मे् 15 अगस्् को होने वाले 79वे् स्वाधीनिा भदवस
समारोह को लेकर पुभलस द््ारा सुरक््ा के व्यापक प््बंध भकए गए है्। स्वाधीनिा
भदवस समारोह और उससे पूव्ष शहर के चप्पे-चप्पे पर पुभलस की पैनी नजर
रहेगी। और शहर मे् काफी स्थानो् पर नाके लगा कर आने जाने वाले प््त्येक
संभदग्ध पर पैनी नजर रखी जा रही है। पुभलस अधीक््क अभमि ने बिाया भक
उपमंडल मे् स्वाधीनिा भदवस समारोह को मनाने को लेकर िैयाभरयां जोरो् पर की
जा रही है्।  भजसे लेकर पुभलस प््शासन की ओर से सुरक््ा के पुख्िा इंिजाम भकए
जा रहे है्। और सुरक््ा के मद््ेनजर शहर मे् पुभलस अभधकाभरयो् की ड््ूभटयां
लगाई गई है् िथा बम स्त्वॉड टीम द््ारा काय्षक््म स्थल, बस स्टैण्ड व रेलवे
स्टेशन आभद को चैक भकया गया। भजले म्े कानून व्यवस्था एवं शांभि व्यवस्था
बनाए रखने के भलए नाके स्थाभपि भकए गए है्। वही् काफी संख्या मे् पुभलस
कभ्मषयो् को सादे कपड्ो् म्े िैनाि भकया गया है। 

देि शवभयजन शवभीशिकय कय दंि कभी 
भुलयरय नही् जय सकतय : रयजेन्द्् सपड्य

हिसार। देश की आजादी से एक भदन पहले भमले भवभाजन के दंश को
कभी भुला व भुलाया नही् जा सकिा। भवभाजन के समय अनभगनि
लोगो् ने जहां अपनो् को खोया, घर पभरवार खोया वही् अनभगनि

लोगो् की जान िक चली गई। प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के आह््ान पर आजादी से एक
भदन पूव्ष भवभाजन भवभीभरका भदवस मनाने
का यही प््योजन है भक हम अपने उन
जानकारो्, पभरजनो् व सगे संबंभधयो् को याद
करे्, जो उस समय हमसे भकसी न भकसी र्प
मे् भबछड् गए। यह बाि भाजपा भजला मीभडया
प््मुख राजेन्द्् सपड्ा ने भवभाजन भवभीभरका
भदवस के अवसर पर अपने भवचार सांझा
करिे हुए कही। उन्हो्ने कहा भक वे भी

पभरवार से संबंभधि है, जो भवभाजन के समय भबछड्कर यहां आया।
उनके भपिा जी, मािा व पभरजन बिािे थे भक भवभाजन भवभीभरका के
दौरान बड्ा खूनी खेल खेला गया, चारो् िरफ िबाही का मंजर, अनेक
पभरजन, सगे संबंधी व जानकार भबछड् गए और जो बच गए, वो
भकसी िरह जान बचािे हुए यहां पहुंचकर अपने कारोबार मे् लगे। 

भयशवप की केिव ियखय 15 को आरोशजत करेगी
देिभक्तत गीतो् पर सयमूशहक नृत्र कयर्ाक््म
हिसार। भारि भवकास पभररद की केशव शाखा द््ारा 15 अगस्् को
स्विंत््िा आंदोलन के बभलदानी वीर-वीरांगनाओ् के प््भि समभ्पषि
उभिष्् भारि काय्षक््म का आयोजन भकया जाएगा। स्विंत््िा
भदवस के अवसर पर त्लॉथ माक््ेट के पास क्सथि भजंदल पाक्क मे्
सायं 5 बजे से देशभक्ति नृत्य प््भियोभगिा शुर् होगी। इस स्पध्ाष मे्
भवभभन्न प््भिभ््षि भवद््ालयो् के बच््े बढ्-चढक़र भहस्सा ले्गे।
भारि भवकास पभररद की केशव शाखा के अध्यक्् मुकेश बंसल ने
बिाया भक स्वाधीनिा की बभलवेदी पर अपना सव्षस्व अभ्पषि करने
वाले मां भारिी के अमर बभलदानी वीर सपूिो् के प््भि कृिज््िा के
भाव प््कट करिे हुए, छात््-छात््ाओ् म्े देशभक्ति की भावना को
और प््बल करने एवं नई पीढ्ी मे् राष््््ीय मूल्यो् और संस्कारो् का
संचार करने के उद््ेश्य से उभिष्् भारि काय्षक््म पहली बार भहसार
मे् भकया जा रहा है। उभिष्् भारि काय्षक््म मे् कैभबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा, पूव्ष कैभबनेट मंत््ी डॉ. कमल गुप्िा, महापौर नगर भनगम
भहसार प््वीण पोपली एवं भाभवप क््ेत््ीय अभधकारी भजयालाल बंसल
एवं समाज के अन्य प््भिभ््षि गणमान्य लोग मां भारिी को
श््द््ासुमन अभ्पषि करे्गे। 

छयजू रयम शिक््ण महयशवद््यलर मे् पौधरोपण
हिसार। नशा मुक्ति भारि अभभयान की 5वी् वर्षगांठ के उपलक्््य मे् नशा मुत्ि
समाज को बढ्ावा देने और मादक द््व्यो् के सेवन के दुष्प््भावो् के बारे मे्
व्यापक जागर्किा पैदा करने के उद््ेश्य से छाजूराम भशक््ण महाभवद््ालय मे्
पौधरोपण काय्षक््म का आयोजन भकया गया। इस मौके पर नशा मुक्ति
अभभयान मे् योगदान देने की शपथ ली गई। प््ाचाय्ाष प््ोफेसर उभ्मषला मभलक ने
सभी स्टाफ सदस्यो् के साथ पौधरोपण भकया। इस काय्षक््म का आयोजन नशा
मुक्ति अभभयान प््कोष््  के सदस्यो् के द््ारा आयोभजि भकया गया। इस
काय्षक््म के आयोजन मे् प््ेमसुख की मुख्य भूभमका रही। इस अवसर पर डॉ.
शाभलनी, प््ो. पूभ्णषमा, डॉ. अजीि, डॉ. पूनम, डॉ. मोभनका आभद उपक्सथि रहे।

हहसार। पौधरोपण करती प््ाचाि्ाा प््ो. उय्राला रयलक व अन्ि।

हांसी। यतरंगा िात््ा
का नेतृत्व करते

सतक्कता यवभाग की
पूव्ा पुयलस

रहायनदेशक व
यरशन यतरंगा रेरी
शान के राष््््ीि

संिोजक शील रधुर
व संत यवजे्द्् दास। 

हहसार ।
प््धानाचाि्ाा

रंजु सुधाकर
के साथ
यवजेता

यिलाड्ी व
कोच।

श््ी सनातन धर्म कन्या वरिष्् राध्यररक रवद््ालय रे् भजन संध्या का आयोजन 

हांसी। भजन गायिका यनशा शर्ाा को शाॅल ओढ्ाकर सम्रायनत करती स्कूल
प््ाचाि्ाा रेनू बंसल व अन्ि।

पौधरोपण करो
और पर्यावरण

बचयओ
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उपायुत्त अरीश यारर रे बुिरार
को हधरयाणा कृधष धरश््धरद््ालय के
धगरी से्टर रे् आयोधजत स्रतंत््ता
धररस सरारोह की फाइरल
धरहस्वल के रौरार ध्रजारोहण
धकया तथा परेड् की सलारी ली।
उन्हो्रे राच्व पास्ट कररे राली
टुकधडय़ो् का धररीक््ण भी धकया।

इससे पूर्व उपायुत्त अरीश यारर,
पुधलस अिीक््क शशांक कुरार
सारर तथा अधतधरत्त उपायुत्त सी
जयाश््द्घा रे लघु सधचरालय
पधरसर के रजरीक क्सथत शहीर
स्रारक पर रीर शहीरो् को
श््द््ासुरर अध्पवत धकए।

15 अगस्् को धजला स््रीय
स्रतंत््ता धररस सरारोह रे्
साराधजक न्याय तथा अधिकाधरता,

अरुसूधचत जाधतयां एरं धपछड्े रग्व
कल्याण और अंत्योरय रंत््ी कृष्ण
कुरार बतौर रुख्याधतधथ धशरकत
करे्गे। इसी प््कार उपरंडल स््र पर
काय्वक््र आयोधजत धकए जाएंगे,
धजरर्े हांसी उपरंडल स््र पर
धरिायक धररोर भयाणा, बरराला
रे् धहसार धरिायक साधरत््ी धजंरल,
राररौ्र रे् रलरा धरिायक रणिीर
पधरहार ध्रजारोहण करे्गे। उपायुत्त
रे सरारोह के आयोजर को लेकर
संबंधित धरभागो् के अधिकाधरयो्
को आरश्यक धरशा-धरर््ेश भी धरए।
धरधभन्र धशक््ण संस्थाओ् के
धरद््ाध्थवयो ् रे रेशभक्तत से ओत-
प््ोत रंगारंग सांस्कृधतक काय्वक््रो्
की प््स््ुधत री। इस अरसर पर

स्वतंत््ता रदवस समारोह की फुि 
ड््ेस ररहस्िि मंे नजर आई देशभक्तत

उपायुकंत ने
लकया

धंवजारोहण,
परेड की

िी सिामी

सामाविि न्याय तथा अवििावरता, अनुसूवित
िावतयां एिं विछड्े िग्ि िल्याण और अंत्योदय
मंत््ी िृष्ण िुमार बतौर मुख्यावतवथ विरित िरे्गे
विद््ाव्थियो् द््ारा प््स््ुत विए गए विविन्न
रंगारंग सांस्िृवति िाय्िक््म

1

2

भाजपा कार्यकर्ायओ् ने नारनौ्द मे् ननकाली नररंगा रात््ा
अभियान शिीदों और सीमा पर जवानों की वजि से ले रिे खुली िवा मंे सांस : सोनू डाटा 
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रेश के शहीरो् और सीरा पर जरारो्
की रजह से ही हर खुली हरा रे् सांस
ले रहे ह्ै। धकसी रे् इतरी ताकत रही् है
धक कोई हरारी तरफ आंख उठा कर भी
रेख सके। यह बात धजला पधरषर के
चेयररैर सोरू डाटा रे राररौ्र रे् धतरंगा
यात््ा के उपरांत भाजपा काय्ावलय रे्
काय्वकत्ावओ् को संबोधित करते हुए
कहे। बुिरार को बीडीपीओ काय्ावलय
से भाजपा काय्ावलय तक धतरंगा यात््ा
धरकाली गई। इसरे् धजला पधरषर के
चेयररैर सोरू डाटा, धजला रहारंत््ी
धबजे्द्् लोहार, रंडल प््िार करणपाल
पेटराड्, रधहला धजला प््िार रीलर
जांगड्ा रे धतरंगा यात््ा का रेतृत्र
धकया। 

बास रंडल रे् भी रंडल प््िार

सोरू सैरी क े रेतृत्र रे् धतरंगा यात््ा
धरकाली गई। धतरंगा यात््ा के रौरार
उन्हो्रे अपरे संबोिर र्े कहा धक
धतरंगा हरारे रेश की शार है और अरेक
रीरो् रे कुब्ावरी रेकर हरारे रेश को
आजार करराया है जो रीर रेश के धलए
शहीर होता है उसका पाध्थवर शरीर

धतरंगे रे् ही आता है सभी लोगो् को
धतरंगे झंडे का सम्रार कररा चाधहए
और धतरंगे के धलए अपरी जार की
बाजी लगा रेरी चाधहए। ऑपरेशर
धसंरूर के राध्यर से हरारे सेरा के
जरारो् रे धरखा धरया धक हर धकसी से
कार रही् है और जो भी हरारी तरफ

आंख उठा कर रेखेगा उसको घर रे्
घुसकर करारा जराब रेरे का 
कार करे्गे। 

नारनौ्द। िास मंडल मे् गतरंिा यात््ा गनकालते िाजपा काय्िकत्ाि। फोटो: हगरिूगम

लहसार। लजलास््रीय स्विंत््िा लदवस समारोह एचएयू
के लगरी से्टर मे् आयोलजि लकया जाएगा। काय्यक््म मे्

मंत््ी कृष्ण बेदी मुख्य अलिलथ के र्प मे् राष््््ीय ध्वज
फहराएंगे और परेड की सलामी ले्गे।

परेड की कमान उप पुललस अिीक््क श््द््ा लसंह
(एचपीएस) के हाथो् म्े होगी। समारोह के ललए पुललस
ने कड्े सुरक््ा प््बंि लकए है्। समारोह मे् लजला पुललस
लहसार की दो प्लाटून, हलरयाणा आर्ड्य पुललस की एक
प्लाटून, हलरयाणा गृह रक््ी की एक प्लाटून, एनसीसी

(लड्के-लड्लकयां) की छह प्लाटून और स्काउट्स
(लड्के-लड्लकयां) की दो प्लाटून शालमल हो्गी।

पुललस अिीक््क शशांक कुमार सावन ने बिाया लक समारोह को शांलिपूण्य
ढंग से सर्पन्न करवाने के ललए कड्े सुरक््ा प््बंि लकए गए है्। पुललस द््ारा
समारोह स्थल और आसपास के के््त््ो् म्े सघन चैलकंग की जा रही है। साथ

ही बस स्टे्ड, रेलवे स्टेशन, होटल, ढाबा, िम्यशाला, गेस्ट हाउस आलद की
गहन जांच भी शालमल है। 

भीड्भाड् वाले के््त््ो् म्े लनयलमि पेट््ोललंग की जा रही है। पुललस को संलदग्ि
व्यक्तियो् के लवर्द्् सख्ि कार्यवाई के लनद््ेश लदए है। समारोह के लदन लगरी
से्टर के गेट नंबर 1, 3 और 4 पर नाकाबंदी की जाएगी। यािायाि व्यवस्था
के ललए पुललस उप अिीक््क िनुज शम्ाय को नोडल अलिकारी लनयुत्ि लकया

गया है। आगंिुको् के ललए फुटबॉल और ल््ककेट मैदान मे् पाल्कि्ग की
व्यवस्था रहेगी। फाइनल लरहस्यल मे् पुललस अिीक््क ने सुरक््ा प््बंिो् का
लनरीक््ण लकया और कानून-व्यवस्था बनाए रिने के ललए पुललस बल को

आवश्यक लनद््ेश लदए।

स्वतंत््ता रदवस समारोह के रिए 
पुरिस ने रकए कड़्े सुरक््ा प््बंध

n बस स्टे्ड,
रेलवे स्टेशन,
िोटल, ढाबा,
धर्मशाला,
गेस्ट िाउस
पर चलाया
गिन चेहिंग
अहियान

पुधलस अिीक््क शशांक कुरार
सारर, एसडीएर ज्योधत धरत््ल,
उप धजला रौधलक धशक््ा
अधिकारी, डीपीई कुलरीप रैर

सधहत धरधभन्र धशक््ण संस्थाओ् के
प््धतधरधि एरं सांस्कृधतक काय्वक््र
काय्वक््रो् की प््स््ुधत रेरे राले
धरद््ाथ््ी उपक्सथत थे।

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर लजला पलररद के
अध्यक्् सोनू डाटा, लजला महामंत््ी
लबजे्द्् लोहान, जयबीर माजरा,
मंडल प््िान करणपाल पेटवाड्,
चेयरमैन शमशेर कूकन, महावीर
श्योराण, दीपक लोहान, कुलदीप
गौिम, पार्यद सुनील बैरागी, नरेश
वम्ाय, सुरेश एमसी, राजे्द्् लांबा,
ईश््र बडाला, पूव्य चेयरमैन
शमशेर सैनी, अमरजीि लोहान,
पार्यद मनोज लोहान, सोनू नरवाल,
अलमि सैनी, जगदीश भैरो् इत्यालद
लवशेर िौर पर मौजूद थे।

रहंदुस््ान स्काउट्स एवं गाइड्स
रशरवर मे् छात््ो् को रदए रटप्स
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परर धरत्् कन्या धरद््ा धरकेतर
स्कूल खांडा खेड्ी द््ारा धरद््ालय
प््ांगण रे् तीर धररसीय धहंरुस््ार
स्काउट्स एरं गाइर्स धशधरर का
आयोजर धकया गया। 

धशधरर के रौरार धरद््ाध्थवयो् रे
धरधभन्र प््धशक््ण सत््ो् रे् सध््कय
र्प से भाग धलया और राच्व पास्ट,
सही बैठरे एरं खड्े होरे की रुद््ा,
आपरा की क्सथधत रे् त्रधरत
प््धतध् ्कया जैसी रहत्रपूण्व बाते्
बारीकी से सीखी। इसके साथ ही
उन्हे् टीररक्क, अरुशासर, प््ाथधरक
उपचार तथा रेतृत्र गुणो् का भी
प््धशक््ण धरया गया। ररेश रे
प््धतभाधगयो् को रहत्रपूण्व सुझार
रेकर उरका आत्रधरश््ास एरं ज््ार
बढ्ाया।

धरद््ालय के प््ाचाय्व अधरत
गौड् रे धरद््ाध्थवयो् को संबोधित
करते हुए उरके उत्साह की सराहरा
की तथा सीखी हुई बातो् को जीरर
रे् अपरारे के धलए प््ेधरत धकया। यह
धशधरर धरद््ाध्थवयो् रे् अरुशासर,
रेशभक्तत और आत्रधरभ्वरता की
भाररा जगारे रे् अत्यंत सफल रहा।

संस्थार की चेयरपस्वर
डॉ.एकता धसंिु, धररेशक सुभाष
श्योराण, संयोजक प््रीर पर्थी र
प््शासक रररीप धसंिु रे स्कूल
प््ाचाय्व को बिाई रेते हुए सभी
स्काउटस के उज्््रल भधरष्य की
काररा की। छात््ो् को संरेश रेते हुए
कहा धक रह अपरे जीरर रे्
अरुशासर को पूण्व र्प से लागू
करे्। धजस भी छात्् रे् अरुशासर
होगा रह धजंरगी रे् हरेशा बुलंधरयो्
को छूरे का कार करेगा।

परम ममत्् कन्या मिद््ा मिकेति स्कूल खांडा खेड्ी मे् तीि
मििसीय मिंिुस््ाि स्काउट्स एिं गाइड्स मिमिर का आयोजि

भगवान श््ीकृष्ण  कलयुग 
के अवतार : बजरंग गग्ग

बाबा प््यागरगरी रशवािय मंरदर ट््स्ट व
पीजीएसडी रशक््ण संस्थान ने

जन्माष््मी पर रनकािी शोभायात््ा 
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बाबा प््याग धगरी धशरालय रंधरर
ट््स्ट र पीजीएसडी धशक््ण संस्थार
द््ारा जन्राष््री के उपलक्््य रे् भव्य
शोभा यात््ा संस्था के प््िार बजरंग
गग्व के रेतृत्र रे् धरकाली गई। इसरे्
गणेश, भगरार श््ी रार चन्द््, बाबा
हरुरार, श््ी रािा कृष्ण, श््ी राता
लक्््री धरष्णु भगरार के साथ-साथ
खाटू श्यार की भव्य झांधकयां ब्ैड-
बाजे, ढोल-रगाड्ो् र भजरो् की
टोधलयो् के साथ धरकाली गई। 

प््याग धगरी धशरालय रंधरर ट््स्ट
र पीजीएसडी धशक््ण संस्थार के
प््िार बजरंग गग्व रे उपक्सथत
जरप््धतधरधियो् को संबोधित करते
हुए कहा धक जन्राष््री उत्सर पर
धशरालय रक्नरर को भव्य र्प से

सजाया गया है। गग्व रे कहा धक 16
अगस्् को जन्राष््री पर रक्नरर के
प््ागण रे् धरधभन्र प््कार की सभी
रेरी-रेरताओ् की झांधकयां बराई
गई है। भगरार श््ी कृष्ण जी कलयुग
के अरतार है धजरके अरेक र्प है। 

इस अरसर पर रारायण रास
बंसल, कैलाश चौिरी, प््बंिक

ओर प््काश असीजा, सधचर सुरे्द््
धसंगला, रुख्य अध्यापक सते्द् ्
गोयल, जगत रारायण, सत्यपाल
बागड्ी, ररेश पटरारी, गुलशर
रहाजर, जगरीश प््िार, सज््र
गुप्ता, एरके गोयल, डॉ. रोहर
तरेजा, सुरेन्द्् कुरार बांगा, ॠधष
राज बुडाधकया रौजूर रहे। 

हिसार। शोिायात््ा मे् िक्तो् को संिोगित करते प््यािगिरी गशवालय मंगदर ट््स्ट व
पीजीएसडी गशक््ण संस्थान के प््िान िजरंि िि्ि। फोटो: हगरिूिम

आम््पाली स्माकरका का कवमोचन, लक्््मीबाई
कॉलेज की पहल की हुई जमकर सराहना

‘आम उगाओ, आमदनी
बढ़ाओ, पय्ािवरण बचाओ’ को

रमिी नई उड़ान
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

चंडीगढ् र्े हधरयाणा की कला एरं
संस्कृधत पर पधरचच्ाव के अरसर पर
‘आम््पाली स्राधरका का धररोचर
भी हुआ। यह स्राधरका का धररोचर
रही् बक्लक एक जर-जागरण की
धरशा तय की गई। हधरयाणा कला
एरं संस्कृधत धरभाग के करीश्रर
एरं सधचर डॉ. अधरत अग््राल इस
अरसर पर रुख्याधतधथ थे और
सूचरा, जरसम्पक्क और भाषा
धरभाग की अधतधरत्त धररेशक रष्ाव
खरगराल सरारोह रे् अध्यक्् के
र्प रे् उपक्सथत रही्। काय्वक््र के
प््ारंभ रे् रहारारी लक्््रीबाई कॉलेज
की ओर रुख्य अधतधथ एरं अध्यक््
को सम्राधरत धकया गया। 

कॉलेज की प््ाचाय्ाव डॉ. शरीर

शर्ाव रे उपक्सथत जरसरूह को
अरगत कराया धक ‘आम््पाली’
केरल एक स्राधरका रही् बक्लक
एक धरशर का रस््ारेज है। इसरे्
उस ऐधतहाधसक पहल का धरररण है
धजसके अंतग्वत बालसरंर क््ेत्् के
धकसारो् को 1000 आम््पाली आर
के पौिे धरतधरत धकए गए ताधक रे
अपरी आरररी बढा सके् और साथ

ही पय्ावररण संरक््ण रे् योगरार रे
सके्। अपरे संबोिर रे् करीश्रर
एरं सधचर अधरत अग््राल रे
रहारारी लक्््रीबाई कॉलेज के
ग््ारीण क््ेत्् रे् धकए जा रहे योगरार
की प््शंसा की। उन्हो्रे ‘अम््पाली’
स्राधरका की सारग््ी और प््स््ुधत की
भी सराहरा की। इस अरसर पर
साधहत्यकार डॉ. चंद्् ध् ्तखा,

इधतहासकार डॉ. एर.एर. जुरेजा,
धशक््ाधरद् डॉ. आशा बारा,
उद््ोगपधत प््रीप गग्व, तुषा गग्व,
राजी रुंजाल, धरजे्द्् कुरार, डेजी
अहलारत, बीरा रार, डॉ. सधरता
शर्ाव, डॉ. अजीज प््िार, कॉलेज
की धररेशक डॉ. रीलर प््भा और
उर्वशी आधर गणरान्य लोग
उपक्सथत रहे।

एईएसएल ने एंथे के 16 शानदार वर््ो् का जश्न
मनाते हुए लॉन्च ककया एंथे 2025

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

छात््ो् के सपरो् को कारयाबी रे् बरलते
हुए 16 सफल साल पूरे कररे पर, आकाश
एजुकेशरल सध्रवसेज धलधरटेड रे अपरे
प््रुख इधरधशएधटर एंथे 2025 (आकाश
रेशरल टैले्ट हंट एग्ज्ार) की शुर्आत
का ऐलार धकया है। 

सीईओ और एरडी रीपक रेहरोत््ा रे
बताया धक भारत के एकेडधरक कैले्डर रे्
हर साल का सबसे बहुप््तीध््कत इरे्ट रारे
जारे राले एंथे 2025 का रकसर, कक््ा
5री् से 12री् तक के छात््ो् को चुरौधतयो्
से लड्रे और असली प््ॉब्लर सॉल्रर
बररे के धलए प््ेधरत और सशत्त 
बरारा है।

उन्हो्रे बताया धक गुणरत््ापूण्व धशक््ा
को सभी तक पहुँचारे के अपरे धरशर को
आगे बढ्ाते हुए, एंथे 2025 रे् स्टूडे्ट्स
को 250 करोड् र्पये तक की स्कॉलरधशप

री जा रही है, जो त्लासर्र, आकाश
धडधजटल और इक्नरत्टस कोस््ेस पर लागू
होगी। इसके साथ ही 2.5 करोड् तक के
कैश अरॉर्स्व भी धरए जा रहे ह्ै, जो
रेधडकल या इंजीधरयधरंग रे् सत्सेसफुल
कधरयर का सपरा रेखरे राले स्टूडे्ट्स के
धलए रररगार साधबत हो्गे। उन्हो्रे कहा

धक यह एक रेशरल-लेरल
एधलधजधबधलटी-कर-स्कॉलरधशप टेस्ट
है, जो 24 अगस््, 31 अगस्् और 7
धसतंबर 2025 को आयोधजत होगा। तीर
घंटे की यह परीक््ा ऑरलाइर और
ऑफलाइर रोरो् रोड रे् उपलब्ि होगी,
धजसकी एक्पलकेशर फीस 300 र्पये है।

हिसार। आम््पाली का
गवमोचन करते

हगरयाणा कला एवं
संस्कृगत गविाि के

कमीश्नर एवं सगचव
डॉ. अगमत अग््वाल व

अन्य।
फोटो: हगरिूिम

लहसार। बीकानेरवाला ने अपने नवीनिम आउटलेट का भव्य उद्घाटन
लकया है। यह 100 फीसद शाकाहारी रेस्टोरे्ट है जो मल्टी-कुजीन भोजन
और लवलभन्न प््कार के पेय पदाथ्य त्यूएसआर प््ार्प मे् प््दान करिा है।
बीकानेरवाला पारंपलरक भारिीय लमिाइयो् का एक लोकल््पय ब््ांड है। नया
आउटलेट, लहसार- लदल्ली बाइपास रोड, एनएच-9, कुिुबपुर मे् क्सथि है।
बीकानेरवाला फूड्स प््ाइवेट लललमटेड के मैनेलजंग डायरेत्टर श्याम सुंदर
अग््वाल ने उद्घाटन अवसर पर कहा लक लवत््ीय वर्य 2025 -26 मे्, कंपनी
50 प्लस नए आउटलेट जोड्ने के साथ-साथ ब््ांड को ऑस्ट््ेललया और यूरोप
मे् लॉन्च करने की योजना बना रही है। इसके अलावा घरेलू बाजार मे्
कन्ायटक, झारिंड और लबहार मे् लवस््ार करेगी। औसिन, बीकानेरवाला
रेस्टोरे्ट्स मे् प््लि माह 1 करोड् ग््ाहको् की आश््य्यजनक 
संख्या दज्य होिी है। 

बीकानेरवािा के नए आउटिेट
का उद्घाटन रकया

हिसार। आउटलेट का उद्घाटन करते िीकानेरवाला फूड्स प््ाइवेट गलगमटेड के
मैनेगजंि डायरेक्टर श्याम सुंदर अग््वाल।

हिसार। एंथे 2025 को लॉन्च करते आकाश एजुकेशनल सग्विसेज गलगमटेड के प््गतगनगि।

आईएमए प््लिलनलिमंडल ने मंत््ी
गंगवा से की मुलाकाि

लहसार। इंलडयन मेलडकल एसोलसएशन (आईएमए)
के लचलकत्सको् का एक प््लिलनलिमंडल कैलबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा से उनके लनवास पर लमला और
आयुष्मान भारि पैनल अस्पिालो् को हलरयाणा मे् हो
रही कलिनाइयो् के बारे मे् अवगि कराया। बैिक के
दौरान प््लिलनलिमंडल ने योजना के अंिग्यि आ रही
संचालन एवं लवत््ीय समस्याओ् की लवस््ार से
जानकारी दी। आईएमए लहसार ने इन मुद््ो् पर एक
लललिि ज््ापन भी सौ्पा और शीघ्् समािान की मांग
की। कैलबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने मामले को
प््ाथलमकिा से देिने और समािान िोजने का
सकारात्मक आश््ासन लदया। 

आदमपुर राजकीय बहुतकनीकी में आज होगी ओपन काउंसलिंग : आदमपुर।
दो ऑनलाइन और एक व्यक्तिगि काउंसललंग के बाद भी आदमपुर राजकीय बहुिकनीकी
संस्थान मे् कुछ सीटे् लरत्ि रह गई है्। संस्थान के प््ाचाय्य जगमोहन दुहन ने बिाया लक
अभ्यल्थययो् द््ारा अपनी पसंदीदा ब््ांच मे् दालिला लेने और पहले से भरी सीटो् के िाली होने
के कारण 330 मे् से 285 सीटे् भर चुकी है्, जबलक करीब 45 सीटे् अब भी िाली है्।

िबर संक््ेप

रैरगंग के रििाफ सख्त
र्ि अपनाएं : प््ो. रबश्नोई
हिसार। गुर् जम्भेश््र धरज््ार एरं
प््ौद््ोधगकी धरश््धरद््ालय रे् प््ॉत्टर
धरभाग से एंटी रैधगंग रुधहर चलाई
गई। इस अधभयार रे् धरश््धरद््ालय
के धरधभन्र धरभागो् से 1700
धरद््ाध्थवयो् रे ‘रो रैधगंग’ हस््ाक््र
अधभयार रे् भाग धलया तथा रैधगंग
के धखलाफ शपथ ग््हण की।
अधभयार की शुर्आत
धरश््धरद््ालय के कुलपधत प््ो.
ररसी रार धबश्रोई रे की। काय्वक््र
की अध्यक््ता धरश््धरद््ालय के
प््ॉत्टर प््ो. संरीप राणा रे की।  
कुलपधत प््ो. ररसी रार धबश्रोई रे

अपरे संबोिर रे् कहा धक भारत रे्
रैधगंग एक रंडरीय अपराि है और
इसके धखलाफ सख्त कारूर है्।
उन्हो्रे रैधगंग जैसे अराररीय कृत्यो्
के धखलाफ सख्त र्ख अपरारे
और सौहार्वपूण्व राताररण बराए
रखरे पर जोर धरया। 

हिसार। ‘नो रैगिंि’ हस््ाक््र अगियान
की शुर्आत करते कुलपगत प््ो. नरसी
राम गिश्नोई।

वेद प््चार सप्ताह 
श््ावणी उपाक््म जारी
हिसार। आय्व सराज लाला
लाजपत राय चौक रागोरी गेट
धहसार रे् चल रहे रेर प््चार सप्ताह
श््ारणी उपक््र का शुभारंभ संसार
के सर्वश््ेष्् कर्व यज्् से प््ारंभ हुआ।
आज तीसरे धरर के यज्् के यज््रार
अशोक गौतर र रेखा गौतर,
रांगेरार आय्व र उरकी िर्वपत्री,
सरी आय्व र गीता आय्ाव, सुषरा
गांिी संगीताचाय्ाव रहे। यज्् का
संपारर आय्व सराज के पुरोधहत
िर्ावचाय्व कर्वरीर शास््््ी रे धकया।
यज्् के उपरांत डीएरी पुधलस
पक्बलक स्कूल के बच््ो् रे अपरी
सुंरर प््स््ुधत री एरं रेखा गौतर का
सुंरर भजर हुआ।
मुक्तत धाम मुकाम के
रिए शुर् होगी बस सेवा
हिसार। राजस्थार के बीकारेर
धजले र्े क्सथत रुक्तत िार रुकार
के धलए अब धहसार धरयधरत तौर
पर धहसार से बस सेरा शुर् होगी।
इस बस को पूर्व सांसंर कुलरीप
धबश्रोई 16 अगस्् को झंडी
धरखाकर ररारा करे्गे।
रलरा के धरिायक रणिीर

पधरहार रे बताया धक 16 अगस््
को सुबह 9.15 बजे धहसार बस
स्टे्ड से सीिे रुक्तत िार रुकार के
धलए भारतीय जरता पाट््ी के रधरष््
रेता एरं पूर्व सांसर कुलरीप
धबश्रोई ररारा करे्गे। 

पद समाप्त करने पर
कर्मियो् ने रोष जताया
हिसार। सर्व कर्वचारी संघ से
संबंधित हधरयाणा गरर्वरे्ट
पीडब्ल्यूडी रैकेधरकल रक्कस्व
यूधरयर की राज्य करेटी के
धरर््ेशारुसार आईबी रैकेधरकल
ब््ांच धहसार की आर सभा की
बैठक ब््ांच प््िार धररोर फौजी की
अध्यक््ता रे् हुई। बैठक का
संचालर ब््ांच सधचर रीपक रेहरा
रे धकया। आर सभा रे् युक्ततकरण
के रार पर बड्ी रात््ा रे् तीरो्
धरभागो् र्े पर सराप्त कररे को
लेकर रोष जताया गया। आर सभा
को यूधरयर के राज्य रधरष्् उप
प््िार अजय कुरार, धजला प््िार
ओरप््काश राल, धजला चेयररैर
ररेश गौतर रौजूर रहे। 


